
แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน   ฉบับนักเรียนประเมินตนเอง 
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

 
ช่ือ – สกุล (นาย/ด.ช./น.ส/ด.ญ.)..............................................................................ชั้น........หอ้ง........เลขที่........... 

ท าเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งเพยีงช่องเดียวในแต่ละขอ้ค  าถามที่ใกลเ้คียงกบัพฤติกรรมของนกัเรียนที่เกิดขึ้นในช่วง  
6  เดือนที่ผา่นมา 

พฤติกรรมประเมิน ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 

0.  ตวัอยา่ง เช่น  ฉนัพยายามท าดีต่อผูอ่ื้น….   จริงบ้าง    

1. ฉนัพยายามท าดีต่อผูอ่ื้น ฉนัใส่ใจความรู้สึกคนอ่ืน    
2. ฉนัอยูไ่ม่สุข  ฉนัไม่สามารถอยูน่ิ่งไดน้าน    

3. ฉนัปวดศีรษะ ปวดทอ้ง หรือคล่ืนไสบ้่อยๆ    
4. โดยปกติแลว้ฉนัแบ่งปันกบัผูอ่ื้น(อาหาร ปากกา เกมส์ ฯลฯ)    
5. ฉนัโกรธรุนแรงและมกัควบคุมอารมณ์ไม่ได ้    
6. ฉนัมกัอยูก่บัตวัเอง และมกัเล่นคนเดียวหรืออยูต่ามล าพงั    

7. โดยปกติแลว้ฉนัท าตามที่คนอ่ืนบอก    
8. ฉนักงัวลมาก    
9. ฉนัช่วยเหลือถา้มีใครบาดเจบ็ ไม่สบายใจหรือเจบ็ป่วย    

10. ฉนัหยกุหยกิ หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา    
11. ฉนัมีเพือ่นสนิทอยา่งนอ้ยหน่ึงคน    
12. ฉนัมีเร่ืองทะเลาะบ่อยๆ ฉนับงัคบัใหผู้อ่ื้นท าตามที่ฉนัตอ้งการได ้    

13. ฉนัมกัไม่มีความสุข  เศร้าหรือร้องไหบ้่อยๆ    
14. คนอ่ืนในวยัเดียวกบัฉนัมกัชอบฉนั    
15. ฉนัวอกแวกง่ายไม่มีสมาธิ ฉนัมีความล าบากที่จะใชส้มาธิ    
16. ฉนัวติกกงัวลเม่ืออยูใ่นสถานการณ์ใหม่ๆ  
      ฉนัเสียความมัน่ใจง่าย 

   

17. ฉนัใจดีกบัเด็กที่อายนุอ้ยกวา่    
18. ฉนัถูกกล่าวหาวา่ พดูปดหรือขี้โกงบ่อยๆ    

19. เด็กคนอ่ืนๆ แกลง้หรือรังแกฉนั    
20. ฉนัมกัอาสาช่วยเหลือผูอ่ื้น (พอ่  แม่  ครู  เด็กอ่ืน)    
21. ฉนัคิดก่อนท า    

22. ฉนัเอาของที่ไม่ใช่ของฉนัออกไปจากบา้นโรงเรียน หรือ ที่อ่ืน    
23. ฉนัเขา้กบัผูใ้หญ่ไดดี้กวา่เขา้กบัเด็กวยัเดียวกนั    
24. ฉนัมีความกลวัหลายเร่ือง  ฉนัหวาดกลวัง่าย    

25. ฉนัท างานที่ท  าอยูไ่ดเ้สร็จ ฉนัมีสมาธิดี    



 
 
( ค ำช้ีแจง  ให้นักเรียนท ำเครื่องหมำยถูก   ลงในช่องสีเหล่ียม    ) 
 
ส่วนที่ 2 
 
โดยรวมคุณคิดวา่ตวัเองมีปัญหาในดา้นอารมณ์ ดา้นสมาธิ ดา้นพฤติกรรมหรือความสามารถเขา้กบัผูอ่ื้น ดา้นใด 
ดา้นหน่ึงหรือไม่ 

  ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเล็กนอ้ย 
  มีปัญหาชดัเจน    มีปัญหาอยา่งรุนแรง 

หมายเหตุ   ถา้คุณตอบ "มีปัญหา..."  โปรดตอบขอ้ 1-4 ต่อไปน้ีดว้ย     
 
1.  ปัญหาที่มี  เกิดขึ้นมานานเท่าไหร่แลว้ 

    นอ้ยกวา่  1  เดือน    1 – 5  เดือน 
    6 – 12  เดือน     มากกวา่  1  ปี 

2.  คุณรู้สึกหงุดหงิดหรือไม่สบายใจกบัปัญหาที่มีหรือไม่ 
    ไม่เลย      เล็กนอ้ย 
    ค่อนขา้งมาก     มากที่สุด 

3.  ปัญหาที่มี รบกวนชีวติประจ าวนัของคุณในดา้นต่างๆ  ต่อไปน้ีหรือไม่ 
 ความเป็นอยู่ที่บ้าน 

  ไม่เลย     เล็กนอ้ย 
             ค่อนขา้งมาก     มากที่สุด 
 การคบเพ่ือน 

  ไม่เลย     เล็กนอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก     มากที่สุด 

 การเรียนในห้องเรียน 
  ไม่เลย     เล็กนอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก     มากที่สุด 

 กิจกรรมยามว่าง 
  ไม่เลย     เล็กนอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก     มากที่สุด 

4.  ปัญหาที่มี ท  าใหค้นรอบขา้งเกิดความยุง่ยากหรือไม่ (ครอบครัว เพือ่น ครู ฯลฯ) 
  ไม่เลย     เล็กนอ้ย 
  ค่อนขา้งมาก     มากที่สุด 


