                                                      โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้
๑.  ชื่อหน่วยการเรียนรู้  ชีวิตที่พอเพียง
     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕    ภาคเรียนที่   ๑     เวลาเรียน    ๑๐  ชั่วโมง
๒.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
      มาตรฐาน  ท ๑.๑  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาใน
การดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน
      ท๑.๑ ม.๔-๖/๓  วิเคราะห์ วิจารณ์เรื่องที่อ่านในทุก ๆ ด้านอย่างมีเหตุผล
      ท๑.๑ ม.๔-๖/๕  วิเคราะห์ วิจารณ์  แสดงความคิดเห็นโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเสนอความคิดใหม่อย่างมีเหตุผล
      มาตรฐาน  ท ๒.๑ ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ
      ท๒.๑ ม.๔-๖/๒  เขียนเรียงความ
      ท๒.๑ ม.๔-๖/๓  เขียนย่อความจากสื่อที่มีรูปแบบ และเนื้อหาหลากหลาย
      มาตรฐาน  ท ๓.๑  สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  และพูดแสดงความรู้ ความคิด  และ
ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์
      ท๓.๑ ม.๔-๖/๒  วิเคราะห์  แนวคิด  การใช้ภาษา และความน่าเชื่อถือจากเรื่องที่ฟังและดูอย่างมีเหตุผล
      ท๓.๑ ม.๔-๖/๕  พูดในโอกาสต่าง ๆ พูดแสดงทรรศนะ  โต้แย้ง  โน้มน้าวใจ และเสนอแนวคิดใหม่  ด้วยภาษาที่ถูกต้องเหมาะสม
      ท๓.๑ ม.๔-๖/๖   มีมารยาทในการฟัง  การดู  และการพูด
๓.  สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด
     การใช้ชีวิตที่พอเพียงเป็นการใช้ชีวิตที่มีความสุขอย่างยั่งยืน ซึ่งต้องศึกษาการใช้ชีวิตที่พอเพียงจาก 
การวิเคราะห์ วิจารณ์ จาการอ่าน  การเขียนเรียงความ การย่อความ การแสดงความคิดเห็นจากฟัง  การดู การพูดในโอกาสต่าง แล้วนำมาวิเคราะห์ปรับใช้กับการดำเนินชีวิตจริงได้
๔.  สาระการเรียนรู้ (เนื้อหา)
     ๔.๑  การวิเคราะห์  วิจารณ์ จากการอ่าน ผู้อ่านจะต้องอ่านข้อความหรือหนังสือให้จบเสียก่อน เพื่อจะได้ทราบว่าเรื่องเกี่ยวกับอะไร ต่อจากนั้นจึงพิจารณาหนังสือเป็นส่วน ๆ ตั้งแต่เนื้อเรื่อง กลวิธีการเขียน ตลอดจนการใช้สัญลักษณ์เปรียบเทียบของผู้แต่ง รูปแบบของงานเขียน จุดประสงค์การแต่ง และคุณค่าของหนังสือที่อ่าน  

     ๔.๒  การเขียนเรียงความ  เป็นการเขียนเรียบเรียงเรื่องราว เพื่อแสดงความรู้ ความคิด โดยนำมาเขียนเรียบเรียงให้มีความยาวแบบร้อยแก้ว มีรูปแบบการเขียนชัดเจน เป็นลำดับขั้นตอนมีองค์ประกอบ ๓ ส่วน ได้แก่ ส่วนหน้าหรือคำนำ ส่วนเนื้อหาหรือเนื้อเรื่อง และส่วนสรุป นอกจากนี้การเขียนเรียงความนิยมใช้ภาษาเขียนระดับทางการ ก่อนการเขียนเรียงความ นักเรียนควรรู้จักขั้นตอนการเขียน ดังนี้
            ๑.  การตั้งชื่อเรื่อง การตั้งชื่อเรื่องเรียงความสำคัญมาก ต้องสอดคล้องหรือตรงกับเนื้อหา  ควรใช้คำที่ดึงดูดความสนใจผู้อ่าน
            ๒.  การกำหนดจุดมุ่งหมาย  เป็นสิ่งแรกที่ช่วยกำหนดให้ผู้เขียนทราบว่าจะเขียนเรียงความเพื่ออะไร จุดมุ่งหมายของเรียงความ เช่น เพื่อประกวด เพื่อให้ความรู้ เพื่อบรรยายประสบการณ์
            ๓.  การกำหนดขอบเขตของเนื้อหา
            ๔.  การเขียนโครงเรื่อง  การเขียนโครงเรื่องของเรียงความเป็นการจัดลำดับความคิดของนักเรียน เพื่อรวบรวมข้อมูลต่าง ๆมาเขียน 
            ๕.  การเรียบเรียงเรียงความ ประกอบด้วย ๓ ส่วน คือ ส่วนนำหรือส่วนคำนำ ส่วนเนื้อหาหรือ
เนื้อเรื่อง และส่วนท้าย
     ๔.๓  การย่อความ  คือ  การนำเนื้อความในเรื่องมาเรียบเรียงใหม่ โดยคงใจความและสาระสำคัญของเรื่องไว้ และตัดใจความที่ไม่จำเป็นออก  ก่อนการเขียนย่อความ นักเรียนต้องอ่านเรื่องที่ย่อให้ได้ใจความสำคัญครบถ้วน แล้วจับประเด็นสำคัญของเรื่องที่อ่านให้ถูกต้อง ซึ่งมักจะมีประโยคที่เป็นใจความ และประโยคที่เป็นพลความ ดังนี้
            ใจความ  คือ สาระของเรื่อง ซึ่งหากตัดออกจะทำให้เรื่องได้ความไม่ครบถ้วน  ใจความจะแทรกอยู่ในเรื่องขณะที่เรื่องดำเนินไป  ใจความจะปรากฏขึ้นเป็นระยะ ๆ อาจอยู่ตอนต้นของย่อหน้า ตอนกลางของย่อหน้า ตอนท้ายของย่อหน้า หรืออาจจะอยู่ได้ทั้งตอนต้นและตอนกลางของย่อหน้าก็ได้
            พลความ คือ เนื้อเรื่องที่เป็นส่วนขยายใจความ เพื่อให้ได้ความชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะเป็นการให้รายละเอียด นิยามคำจำกัดความ ข้อความที่ยกตัวอย่างประกอบเพื่อให้เข้าใจ ข้อมูลที่เป็นสถิติ หลักฐานอ้างอิง ข้อความที่เป็นถ้อยคำเปรียบเทียบ สุภาษิต สำนวน การยกเรื่องอุทาหรณ์
           หลักทั่วไปในการย่อความ
๑.  อ่านเรื่องที่จะย่ออย่างละเอียดทั้งหมด ให้รู้ว่าใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร
๒.  ถ้าเรื่องที่จะย่อแบ่งเป็นย่อหน้า ให้พิจารณาใจความ เก็บใจความไว้ ตัดส่วนที่เป็นพลความออก
๓.  ถ้าเรื่องที่นำมาย่อเป็นร้อยกรอง ต้องเปลี่ยนเป็นบทร้อยแก้ว
๔.  เมื่อได้ใจความครบถ้วนแล้ว ให้นำใจความมาเขียนเรียบเรียงใหม่ โดยใช้สำนวนภาษาของตนเอง พึง
     ระมัดระวังเรื่องการใช้ภาษา พยายามเขียนให้สละสลวย กะทัดรัด ชัดเจน และคงใจความไว้อย่างครบถ้วน
     โดยยึดหลักการเขียน ดังนี้
     ๔.๑  ต้องคงข้อมูลที่สำคัญ และจำเป็นไว้ประมาณ ๒๐ – ๓๐ %  ของเรื่องที่นำมาย่อความ
     ๔.๒  ลำดับเรื่องราวตามความสำคัญของเรื่อง
     ๔.๓  ข้อความที่นำมาย่อต้องเขียนแบบเล่าเรื่อง
     ๔.๔  ถ้ามีคำราชาศัพท์ให้คงไว้ดังเดิม
     ๔.๕  ตัดข้อความที่เป็นพลความออกไป
     ๔.๖  เขียนย่อความติดต่อกันเป็นหน้าเดียว โดยไม่จำกัดความยาว แต่ต้องมีส่วนสำคัญ ๒ ส่วน ได้แก่  ส่วนคำนำ คือ ส่วนที่บอกที่มาของเรื่อง และส่วนเนื้อเรื่อง คือ ส่วนใจความของเรื่อง ส่วนนี้ให้เขียนติดต่อกันเป็นย่อหน้าเดียว
 ๕.  ต้องใช้แบบขึ้นต้นย่อความตามประเภทของงานเขียนที่นำมาย่อเป็นส่วนนำหรือส่วนคำนำ และเขียนย่อ
ข้อความที่จะย่อต่อในย่อหน้าถัดมา
     ๔.๔  การแสดงความคิดเห็น จากการที่ฟัง และการดู
            การแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์จากการที่ฟัง และการดู  เป็นการนำเสนอความคิดเห็น
บทวิเคราะห์วิจารณ์ของตนที่มีต่อการฟัง และดูเรื่องนั้น ๆ ต่อคู่สนทนาหรือสาธารณชน โดยการพูดหรือการเขียนก็ได้ 
            การแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห์  วิจารณ์จากการฟังและการดู ควรพิจารณาจากสิ่งต่าง ๆ ดังนี้
            ๑.  แนวคิด พิจารณาว่าเรื่องที่ฟังและดูเป็นสารที่ให้ความรู้หรือความบันเทิง ให้ข้อคิดกับผู้ฟังใน
เรื่องใดบ้าง  
            ๒.  การใช้ภาษา  พิจารณาว่าการใช้ภาษาของเรื่องที่ฟังและดูใช้ภาษาระดับใด  เหมาะสมกับกลุ่มผู้ฟังหรือผู้ดูหรือไม่ ใช้สำนวนภาษาและใช้คำได้ตรงตามความหมายที่ต้องการสื่อให้ผู้ฟังหรือผู้ดูเข้าใจได้มากน้อยเพียงไร
            ๓.  ความน่าเชื่อถือ  พิจารณาว่าเรื่องที่ฟังหรือดูมีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด โดยอาศัยข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงพิจารณาประกอบ
           วัตถุประสงค์ของการแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์จากการฟังและการดูก็เพื่อระดมสมองจากหลาย ๆ คนที่ได้ฟังและดูเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง อันจะนำไปสู่การแตกแขนงทางความคิดเกิดมุมมองและทัศนะใหม่ ๆ ตลอดจนได้ข้อสรุป ซึ่งแก้ไขจากข้อบกพร่องที่สังเกตเห็น     
     ๔.๕  การพูดในโอกาสต่าง ๆ   การพัฒนาทักษะการพูด นักเรียนต้องฝึกฝนการพูดในโอกาสต่าง ๆ เช่นการพูดต่อหน้าประชุมชน การพูดแสดงทรรศนะ การพูดจรรโลงใจ การพูดทางวิชาการ และการเป็นพิธีกร เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์และพัฒนาทักษะการพูดให้เชี่ยวชาญเหมาะสมกับวัย และเป็นพื้นฐานพัฒนาทักษะการพูดในระดับสูงต่อไป
     ๔.๖  มารยาทในการฟัง  การดู  และการพูด
            มารยาทในการฟังและการดู  มีลักษณะดังนี้
             ๑.  ตั้งใจฟัง ตามองผู้พูด
             ๒.  ไม่สร้างความรำคาญแก่ผู้ฟังคนอื่น
             ๓.  ไม่แสดงกิริยาที่ไม่เหมาะสม เช่น โห่ ฮา
             ๔.  ถ้าจะซักถามปัญหา  ข้อข้องใจ ควรจะอนุญาตหรือถามเมื่อผู้พูดเปิดโอกาสให้ถาม หรือเห็นว่า
ผู้พูดหยุดพูดแล้ว  
             ๕.  ไม่ควรเดินเข้าหรือเดินออกขณะที่ผู้พูดกำลังพูด หากจำเป็นจริง ๆ ควรทำความเคารพประธานก่อน
              มารยาทในการพูด มีดังนี้
              ๑.  ความสุภาพเรียบร้อย ครอบคลุมกิริยาอาการทุกอย่างทั้งการแสดงออกทางคำพูดและทางกาย
                   ๑.๑  ใช้คำพูดสุภาพ ไม่หยาบคาย
                   ๑.๒  ไม่ใช้ถ้อยคำโอ้อวด  ก้าวร้าว ยกตนข่มท่าน
                   ๑.๓  ไม่พูดเพ้อเจ้อ  ส่อเสียด
                   ๑.๔  ไม่พูดประชดประชัน  เสียดสี
                   ๑.๕  ไม่พูดดันทุรัง  เอาแต่ใจตนเอง
                   ๑.๖  การพูดต้ององอาจ สง่า
                   ๑.๗  มีมารยาทในการนั่งพูด  เดินพูด    
                   ๑.๘  มีมารยาทในการแสดงท่าทาง
                   ๑.๙  มีมารยาทในการแต่งกาย
              ๒.  ความจริงใจ  เป็นการแสดงออกทั้งทางคำพูดและกิริยาอาการให้ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง
              ๓.  ความรับผิดชอบในคำพูดทั้งเป็นสิ่งที่ดีและไม่ดีก็ตาม
๕.  สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
      ๕.๑  ความสามารถในการสื่อสาร
             ๕.๑.๑  ใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน
      ๕.๒  ความสามารถในการคิด
             ๕.๒.๑  คิดใช้ภาษาเพื่อ วิเคราะห์ วิจารณ์จากการอ่าน การแสดงความคิดเห็นจากการฟัง การดู
             ๕.๒.๒  คิดลำดับเค้าโครงเรื่องก่อนเขียนเรียงความ  พูดในโอกาสต่าง ๆ            
      ๕.๓  ความสามารถในการแก้ปัญหา
             ๕.๓.๑  ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยการวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ดำเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผลการทำกิจกรรมการเรียนรู้
             ๕.๓.๒  ผลลัพธ์ที่เกิดจากการแก้ปัญหา 
      ๕.๔  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
             ๕.๔.๑  นำกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายไปใช้ในชีวิตประจำวัน
             ๕.๔.๒  ทำงานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข
      ๕.๕  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
             ๕.๕.๑  เลือกและใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาตนเองและสังคมในการสืบค้นข้อมูลก่อนวิเคราะห์ วิจารณ์ การแสดงความคิดเห็น การเขียนเรียงความ การย่อความ  และการพูดในโอกาสต่าง ๆ 

๖.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์   
     ๖.๑  รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์
            ๖.๑.๑  แสดงความสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริย์
     ๖.๒  วินัย
            ๖.๒.๑  ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม
             ๖.๒.๒  ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันและรับผิดชอบในการทำงาน 
     ๖.๓  ใฝ่เรียนใฝ่รู้
             ๖.๓.๑  ตั้งใจ  เพียรพยายาม ในการเรียนและเข้าร่วมกิจกรรม
             ๖.๓.๒  แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม สรุปเป็นองค์ความรู้ สามารถนำไปใช้ในการทำกิจกรรมและชีวิตประจำวันได้
     ๖.๔  อยู่อย่างพอเพียง
            ๖.๔.๑  ใช้ทรัพย์สินของตนเอง  เช่น เงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  รวมทั้งการใช้เวลาอย่างเหมาะสม
             ๖.๔.๒  ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบ มีเหตุผล
             ๖.๔.๓  วางแผนการเรียน  การทำงานและการใช้ชีวิตประจำวันบนพื้นฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร
              ๖.๔.๔  รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัวเพื่อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข                              
     ๖.๕  มุ่งมั่นในการทำงาน
            ๖.๕.๑ ตั้งใจและรับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงานให้สำเร็จ
            ๖.๕.๒  เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
            ๖.๕.๓   ปรับปรุงและพัฒนาการทำงานด้วยตนเอง
     ๖.๖  รักความเป็นไทย
             ๖.๖.๑  เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
๗.  ชิ้นงาน/ภาระงาน   
     ๗.๑  ผลงานจากอ่านแสดงความคิดเห็นและประเมินค่า
     ๗.๒  เขียนเรียงความ
     ๗.๓  ย่อความ
     ๗.๔  ผลงานจากแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ วิจารณ์จากการฟังและการดู
     ๗.๕  พูดในโอกาสต่าง ๆ
     ๗.๖  นิทรรศการพอเพียง

๘.  การวัดและประเมินผล
     ๘.๑  ประเมินการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนด้านสมรรถนะของนักเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
     ๘.๒  ประเมินผลงาน  เรียงความ, ย่อความ  และการจัดนิทรรศการ
     ๘.๓  ประเมินการปฏิบัติ การแสดงความคิดเห็นและประเมินค่า , การแสดงความคิดเห็นวิเคราะห์ วิจารณ์จากการฟัง และการดู และการพูดในโอกาสต่าง ๆ
๙.  กิจกรรมการเรียนรู้
     ชั่วโมงที่  ๑- ๒  กิจกรรมการวิเคราะห์ วิจารณ์จากการอ่าน ใช้การเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่าง    
     ๑.  การเรียนรู้ตั้งคำถาม
     ๒.  การเรียนรู้แสวงหาสารสนเทศ
     ๓.  การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้
     ๔.  การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร
     ๕.  การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม
     ชั่วโมงที่  ๓ – ๔  กิจกรรมปฏิบัติ  ๗  ขั้น  การเขียนเรียงความแนวสร้างสรรค์
     ๑.  อ่านเนื้อเรื่องที่จะเขียนให้ละเอียด จับประเด็นสำคัญ ๆ ของเรื่องให้ได้
     ๒.  วิเคราะห์เนื้อหาโดยแยกองค์ประกอบเป็นประเด็น ๆ สำคัญ แล้วนำมาพิจารณาความสัมพันธ์ต่อกันในแต่ละประเด็น
     ๓.  นำประเด็นสำคัญ จัดลำดับทำเป็นแผนภาพโครงเรื่อง
     ๔.  เสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมแนวสร้างสรรค์จากเนื้อเรื่อง
     ๕.  ยกร่างข้อเขียนให้เป็นรายละเอียด
     ๖.  ปรับปรุงและขัดเกลาสำนวน  โดยเพิ่มเติมรายละเอียดที่ยังขาดตลอดจนแก้ไข
     ๗.  นำผลงานติชมแก้ไขอีกครั้ง เขียนเรื่องให้สมบูรณ์
     
     ชั่วโมงที่  ๕- ๖  กิจกรรมปฏิบัติ     การย่อความ 
     ๑.  พิจารณาเรื่องที่จะย่อและเรื่องที่จะสรุปความ
     ๒.  อ่านเรื่องที่จะย่อหรือสรุปให้ละเอียด แล้วจับใจความสำคัญ
     ๓.  อ่านทบทวนอีกครั้ง 
     ๔.  แยกข้อความออกเป็นเรื่องย่อย ๆ พยายามทำความเข้าใจใหม่
     ๕.  นำใจความจากประเด็นหลัก และจับใจความมาเรียบเรียงใหม่ เพื่อการย่อความ 
     ๖.  ตรวจสอบผลงานย่อความ
     ๗.  เพื่อนประเมิน ครูประเมินผลงาน แนะนำการแก้ไข
     ๘.  แก้ไขให้สมบูรณ์  เผยแพร่บอร์ดหน้าชั้นเรียน
     ชั่วโมงที่  ๗  -  ๘  กิจกรรมโดยแสวงหาและค้นพบความรู้ด้วยตนเอง การแสดงความคิดเห็น 
จากการฟัง และการดู
      ๑.  จุดประกายความสนใจเรื่องการฟังและการดูด้วยคำถาม
     ๒.  วางแผนการเรียนรู้ กำหนดจุดประสงค์/ขอบเขตวิธีการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ เสนอแนวทาง อธิบาย/รับฟัง วิเคราะห์ วิจารณ์ สรุป/สร้างเครื่องมือ
     ๓.  ลงมือเรียนรู้ตามแผน ศึกษาค้นคว้า/รวบรวมข้อมูล บันทึกข้อมูล จากปราชญ์ในชุมชนประเมินระหว่างปฏิบัติ
     ๔.  นำเสนอข้อมูลการเรียนรู้เตรียมนำเสนอ อภิปราย สรุปความรู้และวิธีเรียนรู้
     ๕.  จัดทำชิ้นงานเพื่อรายงานผลการเรียนรู้
     ชั่วโมงที่  ๙  -  ๑๐  กิจกรรมปฏิบัติการพูดในโอกาสต่าง ๆ
     ๑.  การสร้างประสบการณ์ ให้เห็นคุณค่าของเรื่องการพูดในโอกาสต่าง ๆ โดยตั้งคำถามให้นักเรียน
     ๒.  การวิเคราะห์ประสบการณ์ ช่วยให้นักเรียนเกิดความตระหนักรู้ และยอมรับความสำคัญของเรื่อง
การพูดในโอกาสต่าง ๆ
     ๓.  การพัฒนาประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอดหรือแนวคิด เมื่อนักเรียนเห็นคุณค่าของเรื่องที่เรียนแล้ว ครูจึงจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดขึ้นด้วยตนเอง
     ๔.  การพัฒนาความรู้ความคิด เมื่อนักเรียนมีประสบการณ์และเกิดความคิดรวบยอดหรือแนวคิดพอสมควรแล้ว ครูจึงกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาความรู้ ความคิดของตนให้กว้างขวางและลึกซึ้ง โดยค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้
    ๕.  การปฏิบัติตามแนวคิดที่ได้เรียนรู้ ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนนำความรู้ความคิดที่ได้รับจากการเรียนรู้ไปฝึกปฏิบัติจริง และศึกษาผลที่เกิดขึ้น
    ๖.  การสร้างสรรค์งานของตนเอง โดยไปพูดในโอกาสต่าง ๆ โดยเลือกตามรูปแบบที่สนใจ กลุ่มละ ๑ เรื่องทำกิจกรรมนี้นอกเวลาเรียน
    ๗.  การวิเคราะห์ผลงานและนำไปประยุกต์ใช้
    ๘.  การแลกเปลี่ยนความรู้และความคิด เชื่อมโยงกิจกรรมนี้กับชีวิตจริง







         
ภาคผนวก  ก  คำถามกระตุ้น  เพื่อปลูกฝังหลักคิดพอเพียง ของหน่วยการเรียนรู้ชีวิตที่พอเพียง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๑ เรื่องการอ่านแสดงความคิดเห็นและประเมินค่า
        -  เรื่องราวเกี่ยวกับใครทำอะไร ที่ไหน อย่างไร
        -  วิธีการดำเนินเรื่องเป็นอย่างไร
        -  แนวคิดของเรื่องเกี่ยวกับอะไร
        -  ตัวละครมีใครบ้าง คุณลักษณะเป็นอย่างไร
        -  ฉากเกี่ยวกับอะไร
        -  การใช้คำและสำนวนภาษาเป็นอย่างไร
        -  เรื่องนี้ให้คุณค่าอะไรบ้าง
        -  ทำไมต้องเรียนรู้เรื่องการอ่านแสดงความคิดเห็นและประเมินค่าวรรณกรรมร้อยแก้ว และร้อยกรอง
        -  นักเรียนทำกิจกรรมคำนึงถึงความเหมาะสม สอดคล้อง ความพอดีกับอะไรบ้าง เช่น ความพร้อมของตนเอง กาลเวลา  ศักยภาพของตนเอง หรือเพื่อนอย่างไร
        -  นักเรียนวางแผนด้วยความรอบคอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไร มีแผนป้องกันความเสี่ยงอย่างไร
        -  นักเรียนคิดว่าต้องใช้ความรู้ในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ครั้งนี้อย่างไรบ้าง  และหลังจากเรียนรู้แล้วต้องหาความรู้เพิ่มเติมอีกหรือไม่อย่างไร
        -  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว สอดแทรกคุณธรรมอย่างไรบ้าง
        -  หลังจากเรียนรู้เรื่องนี้แล้ว จะนำไปประยุกต์ในชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่   แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๒      เรื่อง  การเขียนเรียงความ                           
        -  เรียงความคืออะไร
        -  เรียงความจะต้องประกอบด้วยส่วนสำคัญกี่ส่วน อะไรบ้าง
        -  ลักษณะของคำนำที่ดีในการเขียนเรียงความมีอะไรบ้าง
        -  เอกภาพในการเขียนเรียงความคืออะไร
        -  สารัตภาพในการเขียนเรียงความคืออะไร    
        -  ทำไมต้องเรียนรู้เรื่องการเขียนเรียงความ
        -  นักเรียนจะเขียนเรียงความคำนึงถึงความเหมาะสม สอดคล้อง ความพอดีกับอะไรบ้าง เช่น ความพร้อมของตนเอง กาลเวลา  ศักยภาพของตนเอง หรือเพื่อนอย่างไร
        -  นักเรียนวางแผนด้วยความรอบคอบในการเรียงความอย่างไร มีแผนป้องกันความเสี่ยงอย่างไร
        -  นักเรียนคิดว่าต้องใช้ความรู้ในการเขียนเรียงความอย่างไรบ้าง  และหลังจากเรียนรู้แล้วต้องหาความรู้เพิ่มเติมอีกหรือไม่อย่างไร
        -  การเขียนเรียงความได้เรียนรู้คุณธรรมอย่างไรบ้าง


แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๓  การย่อความ
        -  การย่อความคืออะไร
        -  การย่อความจะต้องประกอบด้วยส่วนสำคัญกี่ส่วน อะไรบ้าง
        -  หลักการย่อความมีอะไรบ้าง
        -  ทำไมต้องเรียนรู้เรื่องการย่อความ
        -  นักเรียนจะเขียนย่อความคำนึงถึงความเหมาะสม สอดคล้อง ความพอดีกับอะไรบ้าง เช่น ความพร้อมของตนเอง กาลเวลา  ศักยภาพของตนเอง หรือเพื่อนอย่างไร
        -  นักเรียนวางแผนด้วยความรอบคอบในการย่อความอย่างไร มีแผนป้องกันความเสี่ยงอย่างไร
        -  นักเรียนคิดว่าต้องใช้ความรู้ในการย่อความอย่างไรบ้าง  และหลังจากเรียนรู้แล้วต้องหาความรู้เพิ่มเติมอีกหรือไม่อย่างไร
        -  การเขียนย่อความได้เรียนรู้คุณธรรมอย่างไรบ้าง

แผนการจัดการเรียนรู้ที่  ๔  การแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์  วิจารณ์จากการที่ฟัง  และการดู
        -  ทำไมต้องเรียนรู้เรื่องการแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์  วิจารณ์จากการที่ฟัง และการดู
        -  นักเรียนจะแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห์  วิจารณ์จากการที่ฟัง และการดู คำนึงถึงความเหมาะสม สอดคล้อง ความพอดีกับอะไรบ้าง เช่น ความพร้อมของตนเอง กาลเวลา  ศักยภาพของตนเอง หรือเพื่อนอย่างไร
        -  นักเรียนวางแผนด้วยความรอบคอบในการแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห์  วิจารณ์จากการที่ฟัง และการดูอย่างไร มีแผนป้องกันความเสี่ยงอย่างไร
        -  นักเรียนคิดว่าต้องใช้ความรู้ในการย่อความอย่างไรบ้าง  และหลังจากเรียนรู้แล้วต้องหาความรู้เพิ่มเติมอีกหรือไม่อย่างไร
        -  การเขียนย่อความได้เรียนรู้คุณธรรมอย่างไรบ้าง

