
หนา้ท่ี 12 . 

       ส ารวจแผนที่เดินทาง (ม.3) 

แผนท่ีมุมมองกวา้ง ช่วยฝึกสังเกตหรือฝึกสอบถามฯ: 
ค าช้ีแจงท่ี1ระบุสถานท่ีส าคญัและช่ือหมู่บา้นท่ีใกลว้นอุทยานแก่งหว้ยตาก(อยา่งละ3)สอบถามจากผูรู้้ฯ 
สถานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 1.เข่ือนภูมิพล  2.............................................................  3....................................... 
ช่ือหมู่บา้นท่ีใกลเ้คียง ไดแ้ก่  1.บา้นทอ้งฟ้า  2.....................................................  3.............................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีมุมมองขยาย : ค าช้ีแจงท่ี2  จงระบุพิกดัเตน็ทท่ี์พกัเป็นรูปวงกลม   พร้อมเขียนลูกศร 
ระบุทิศเหนือ ทิศใต ้ทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตก ใหถู้กตอ้ง  (สังเกตไดจ้ากแสงอาทิตย)์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนา้ท่ี  1 . 
 

คูมื่อประจ าหมู ่

กิจกรรมเดินทางไกล  อยูค่า่ยพกัแรม   

ลูกเสือ-เนตรนารี สามญัรุ่นใหญ ่

                          โรงเรียนตากพทิยาคม 

                          กองที.่........    / หมู่ที.่.......... 
รายช่ือสมาชิกหมู่ 

 

1. .........................................................................ต าแหน่งนายหมู่ 
2. .........................................................................ต าแหน่งพลาธิการ 
3. .........................................................................ต าแหน่งหวัหนา้คนครัว 
4. .........................................................................ต าแหน่งผูช่้วยคนครัว 
5. .........................................................................ต าแหน่งคนหาน ้า 
6. .........................................................................ต าแหน่งคนหาฟืน 
7. .........................................................................ต าแหน่งผูช่้วยเหลือทัว่ไป 
8. .........................................................................ต าแหน่งรองนายหมู่ 
9. .........................................................................ต าแหน่ง........................... 
10. .........................................................................ต าแหน่ง........................... 
 

 

ระดบัช้ัน ม.3  ปีการศึกษา 2559 

  ลูกเสือ 
  เนตรนารี 

เข่ือนภูมิพล 

วนอุทยานแก่งหว้ยตาก 

บา้นทอ้งฟ้า 



 

หนา้ท่ี  10 . 

ก าหนดการ  (ม.3) 
วันอาทิตย์ ที่  ๑๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐   (วันสุดท้าย) 

 

เวลา ๐๕.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. -  ลูกเสือ -  เนตรนารี  ตื่นนอน  ท าภารกิจส่วนตัว   
   กายบริหาร  
-  เตรียมอาหาร  ท าภารกิจส่วนตัว  รับประทานอาหาร 

เวลา  ๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. -  ลูกเสือ -  เนตรนารี  รอรับการตรวจค่ายพักแรม 
-  เปิดประชุมกอง  ชี้แจง  นัดหมาย 

เวลา  ๐๘.๓๐ – ๑๐.๓๐ 
น. 

-  ท าความสะอาดค่ายพักแรม  เก็บสัมภาระ 
-  พิธีปิดการอยูค่่ายพักแรม 

เวลา ๑๑.๐๐ น. เป็นต้นไป -  เดินทางกลับบ้าน 
หมายเหตุ ***  ก าหนดการอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม *** 

วนัศุกร ์ท่ี 10  กมุภาพนัธ ์ 2560  (วนัแรก) 
กจิกรรมเดินทางไกล  (ม.3)          (ภาคเช้า) 

ฐานที ่ กจิกรรม ลงช่ือ  ผบ.ประจ าฐาน 

1 
 

พยาบาล  

2 
ทรัพยากร-ส่ิงแวดลอ้ม 

 
 

3 
สะกดรอย 

 
 

4 
ความรู้เร่ืองพชืสมุนไพร 

 
 

5 
สัญญาณ 
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ก าหนดการ  (ม.3) 
ก าหนดการอยู่ค่ายพักแรมลูกเสือ -  เนตรนารี  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๓ 

ประจ าปีการศึกษา  ๒๕๕๙  โรงเรียนตากพิทยาคม  จังหวัดตาก 
ในระหว่างวนัที่  วันที่  ๑๐ - ๑๒  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐ 
ณ บริเวณคา่ยลูกเสือชั่วคราววนอุทยานแก่งห้วยตาก  

ต าบลท้องฟ้า  อ าเภอบ้านตาก  จังหวัดตาก 
วันศุกร์ ที่  ๑๐  กุมภาพันธ์  ๒๕๖๐   (วันแรก) 

เวลา ๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. - ลูกเสือ - เนตรนารี  รายงานตัวพรอ้มกันที่โรงเรยีนตากพิทยาคม 
เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๑.๓๐ น.  -  ลูกเสือ -  เนตรนารี  **เดินทางไกลไปค่ายลูกเสือชั่วคราว 

วนอุทยานแหง่ชาตแิก่งหว้ยตาก  อ.บ้านตาก  จ.ตาก 
เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. -  ลูกเสือ -  เนตรนารี  เดินทางไกลถงึค่ายพักแรม สร้างที่พัก   

   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น.  -  ท าพิธถีวายราชสดุดี เปิดประชุมกองและท าพิธีเปิด 

    การอยู่ค่ายพักแรม ประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
-  ประชุมกองพบหัวหน้าวนอุทยานแก่งห้วยตาก  
    แนะน าข้อปฏิบัติในการอยู่คา่ยพักแรม 

เวลา ๑๔.๓๐ - ๑๖.๓๐ น. -  ลูกเสือ -  เนตรนารี  ท ากจิกรรมนันทนาการ , ชี้แจง นัดหมาย 
    กิจกรรมการบุกเบิกและเงื่อนเชือก 

เวลา ๑๖.๓๐ - ๑๘.๓๐ น. -  ประกอบอาหารเย็น รับประทานอาหารเย็น กิจกรรมยามวา่ง  
   ท าภารกิจส่วนตัว 

เวลา ๑๘.๓๐ - ๒๑.๐๐ น. -  กิจกรรมเดินเสือ 
เวลา ๒๑.๐๐ - ๒๒.๐๐ น. -  สรุปผลกิจกรรมภายในค่ายพักแรม  นัดหมาย  สวดมนต์   

   เข้านอน 
   ***  หมายเหตุ   อาหารกลางวันรับประทานระหว่างเดินทางไกล  **** 

 

**หมายเหตุ   โปรดบันทกึกจิกรรมเดินทางไกล  หน้าที ่10 
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วนัเสาร ์ ท่ี 11  กมุภาพนัธ ์ 2560  (วนัที่สอง) 

กจิกรรมลูกเสือกบัการอนุรักษ์ธรรมชาติ  โดยวทิยากรป่าไม้  (ภาคบ่าย) 

ฐานที ่ กจิกรรม 
คะแนน 

ประเมิน (10) 

ลงช่ือ  ผบ. 

ประจ าฐาน 

1 
 

พยาบาล   

2 
ทรัพยากร-ส่ิงแวดลอ้ม 

 
  

3 
สะกดรอย 

 
  

4 
ความรู้เร่ืองพชืสมุนไพร 

 
  

5 
สัญญาณ 

 
  

6 
ความรู้เร่ืองเชือก 

 
  

7 
การยงัชีพในป่า 

 
  

8 
ทิศ-แผนท่ี 

 
  

9 
กฎ-ค าปฏิญาณ 

 
  

10 

 
   

       หมายเหตุ   ถา้ไม่เรียนภาควิชาการ  ใหเ้รียนรู้กบัวิทยากรของอุทยานฯ   โดยให ้“นายหมู่รับแบบฟอร์ม”แจกสมาชิกภายในหมู่ทุกคน 
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วนัศุกร ์ท่ี 10  กมุภาพนัธ ์ 2560  (วนัแรก) 

               กจิกรรมเดนิเสือ  (ม.3)          (ภาคค า่) 

ฐานที ่ กจิกรรม 
คะแนน 

ประเมิน (10) 

ลงช่ือ  ผบ. 

ประจ าฐาน 

1 
ก าแพงยาง 

 
  

2 
ทาร์ซาน 

 
  

3 
ป้ันจัน่มหาสนุก 

 
  

4 
สะพานหมุน 

 
  

5 
โตงเตง 

 
  

6 
สะพานบนัไดแกวง่ 

 
  

7 
ลอกคู่ 

 
  

8 
กระเชา้ 

 
  

9 
สะพานลูกระนาด 

 
  

10 

 
ขอนแกวง่   

 



หนา้ท่ี  6 . 

ก าหนดการ   (ม.๓) 
วันเสาร์  ที่  ๑๑  กุมภาพันธ ์ ๒๕๖๐    (วันที่สอง) 

     
เวลา ๐๕.๓๐ - ๐๗.๓๐ น. -  ตื่นนอน  ท าภารกิจส่วนตัว  กายบริหาร  

-  เตรียมอาหาร  รับประทานอาหารเช้า 
เวลา ๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. -  ลูกเสือ -  เนตรนารี  รอรับการตรวจเยี่ยมค่ายพักแรม 

-  ลูกเสือ -  เนตรนารี  เปิดประชุมกองท ากิจกรรม 
   นันทนาการ , ชี้แจง   นัดหมายการท ากิจกรรมภาคเช้า 

เวลา ๐๘.๓๐ - ๑๑.๓๐ น. -  การท ากจิกรรมผจญภัย        
   (สอบวิชาพิเศษ นักผจญภัย) 

เวลา ๑๑.๓๐ - ๑๒.๓๐ น. -  เตรียมอาหาร รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา ๑๒.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. -  กิจกรรมบรรยายพิเศษ ลูกเสือกับการอนรุักษ์ธรรมชาต ิ

    โดยวิทยากรป่าไม ้
-  กิจกรรมสอบวิชาพิเศษ วิชาพิเศษนักธรรมชาติวิทยา 

เวลา ๑๖.๐๐ - ๑๘.๓๐ น. -  ประกอบอาหารเย็น  รับประทานอาหารเย็น 
-  ท าภารกิจส่วนตัว 

เวลา ๑๘.๓๐ - ๒๑.๐๐ น. -  กิจกรรมแสดงรอบกองไฟ  ประชุมกอง  สรุปผลกิจกรรม
การแสดงรอบกองไฟ   

เวลา ๒๑.๐๐ - ๒๒.๐๐ น. -  สวดมนต์  เข้านอน 
 

เพลงยอดนิยม 

ลูกเป็ดเดินไป  ลูกไก่วิง่มา 
ลูกแมวเทีย่วหา  ลูกหมาแอบนอน 
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วนัเสาร ์ ท่ี 11  กมุภาพนัธ ์ 2560  (วนัที่สอง) 

กจิกรรมผจญภัย  (ม.3)   ภาคเช้า 

ฐานที ่ กจิกรรม 
คะแนน 

ประเมิน  (10) 

ลงช่ือ  ผบ. 

ประจ าฐาน 

1 
คล า 

 
  

2 
ดม 

 
  

3 
ฟัง 
 

  

4 
ชิม 

 
  

5 
ดูพื้นท่ี 

 
  

6 
สงัเกตรอยเทา้สัก 

 
  

7 
ดูดาวและแผนท่ี 

 
  

8 
อนุรักษธ์รรมชาติ 

 
  

9 
คาดการณ์ 

 
  

10 

 
ร้องเพลงไทย   

 



 

หนา้ท่ี  4 . 

วนัศุกร ์ท่ี 10 กมุภาพนัธ ์2560 (วนัแรก) 

กจิกรรมการบุกเบิกและเง่ือนเชือก (ม.3)          (ภาคบ่าย) 

ฐานที ่ กจิกรรม 
คะแนน 

ประเมิน (10) 

ลงช่ือ  ผบ. 

ประจ าฐาน 

1 
ก าแพงยาง 

 
  

2 
ทาร์ซาน 

 
  

3 
ป้ันจัน่มหาสนุก 

 
  

4 
สะพานหมุน 

 
  

5 
โตงเตง 

 
  

6 
สะพานบนัไดแกวง่ 

 
  

7 
ลอกคู่ 

 
  

8 
กระเชา้ 

 
  

9 
สะพานลูกระนาด 

 
  

10 

 
ขอนแกวง่   

 

หนา้ท่ี  9 . 
 

 

 

    ผลการตรวจสอบ 
 

ล าดับที ่ กจิกรรมด าเนินการ 
ผลการตรวจ ลงช่ือผู้ตรวจ 
คร้ังที ่
1 

คร้ังที ่
2 

คร้ังที ่
1 

คร้ังที ่
2 

1 
การจดัการค่ายพกัและบริเวณ 

 
 

 
 

 

2 
การประกอบอาหารม้ือเชา้ 

 
 

 
 

 

3 
แนวคิดสร้างสรรค ์ 
ตกแต่งค่ายพกั 

 
 

 
 

4 
ตรวจค่ายเชา้ 

 
 

 
 

 

5 
การประกอบอาหารม้ือเยน็ 

 
 

 
 

 

6 
 

  
 

 
 

7 
 

  
 

 
 

8 
 

  
 

 
 

 

 

ท่ีพกั 
ปรุงอาหาร 
กิจกรรมพฒันา,บริการ 
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ค ำปฏญิำณ 
 ขอ้ 1  ขา้จะจงรกัภกัดตีอ่ชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัรยิ ์
 ขอ้  2  ขา้จะชว่ยเหลือผูอ้ืน่ทุกเม่ือ 
 ขอ้  3  ขา้จะปฏิบตัติามกฎของลูกเสือ 
กฎ 

1 ลูกเสอืมีเกียรตเิชือ่ถือได ้
2 ลูกเสือมีความจงรกัภกัดตีอ่ชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย ์
3 ลูกเสอืมีหนา้ทีก่ระท าตนใหเ้ป็นประโยชนแ์ละชว่ยเหลือผูอ้ืน่ 
4 ลูกเสอืเป็นมิตรของทุกคนและเป็นพ่ีนอ้งกบัลูกเสอือืน่ท ัว่โลก 
5 ลูกเสือเป็นผูสุ้ภาพเรียบรอ้ย 
6 ลูกเสือมีความเมตตากรุณาตอ่สตัว ์
7 ลูกเสอืตอ้งเชือ่ฟังค าส ัง่สอนของบดิามารดาและ

ผูบ้งัคบับญัชา       ดว้ยความเคารพ 
8 ลูกเสือมีใจรา่เริงและไมย่อ่ทอ้ตอ่ความยากล าบาก 
9 ลูกเสือเป็นผูม้ธัยสัถ ์
10 ลูกเสือประพฤตชิอบดว้ยกาย  วาจา  ใจ 

คติพจน ์
 มองไกล     (Look Wide)   
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วนัอาทิตย ์ท่ี 12 กมุภาพนัธ ์ 2560   (วนัสุดทา้ย) 

  จุดตรวจเดนิทางกลบั  (ม.3) 
 

ฐาน
ที ่

บริเวณ กจิกรรม 
ลงช่ือ  ผบ. 

ประจ าฐาน 

1 

ณ บริเวณค่ายลูกเสือ
ชัว่คราววนอุทยาน

แก่งหว้ยตาก  
ต าบลทอ้งฟ้า   

อ าเภอบา้นตาก   
จงัหวดัตาก 

  

2 

โรงเรียน 

ตากพิทยาคม   

อ าเภอเมืองตาก 
จงัหวดัตาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีพกั 
ปรุงอาหาร 
กิจกรรมพฒันา,บริการ 


