




	 2)	 บรกิารสารสนเทศ	เปนบรกิาร	จดัหา	รวบรวมข้อมลูและข่าวสารต่าง	ๆ 	ทางด้านการศกึษา	

อาชีพ	 สังคมและการปรับตัวอย่างเปนระบบ	 เพื่อให้นักเรียนน�าไปใช้ประกอบการตัดสินใจ	

วางแผนชีวิตและพัฒนาตนได้อย่างเหมาะสม

	 3)	 บริการให้ค�าปรึกษา	 เปนกระบวนการให้ความช่วยเหลือบุคคลด้วยการสนทนา	 หรือ

การพูดคุยกันอย่างมีเปาหมาย	 โดยผู้ให้ค�าปรึกษาเปนผู้ช่วยสร้างบรรยากาศของสัมพันธภาพที่ดี

ตลอดจนใช้ทักษะ	 ขั้นตอนและทฤษฎีของการให้ค�าปรึกษา	 เพื่อให้ผู้มีปัญหาหรือผู้รับค�าปรึกษา

มีความรู้สึกอบอุ่นใจว่าได้รับการยอมรับและเกิดความรู้สึกไว้วางใจ	 พร้อมที่จะเปดเผยความรู้สึก

หรอืปัญหาของตน	เกิดการเรยีนรูส้าเหตขุองปัญหาทีก่�าลังเผชญิอยูจ่นสามารถตดัสนิใจและแก้ไขปัญหา

ในเรื่องต่าง	ๆ	ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม

	 4)	 บรกิารจัดวางตวับุคคล	เปนบรกิารทีช่่วยให้นกัเรยีนรบัรูเ้กีย่วกบัตนเองทางด้านความสนใจ

และความถนัด	 สามารถวางแผนชีวิตด�าเนินการตามที่นักเรียนได้ตัดสินใจเกี่ยวกับการศึกษาและ

อาชีพ	โดยได้รับความร่วมมือจากบุคลากรภายในและนอกโรงเรียน

	 5)	 บริการติดตามผล	 เปนการติดตามผลของการจัดบริการแนะแนวซึ่งรวมถึงกิจกรรม/

โครงการที่เก่ียวข้องกับการแนะแนวว่าประสบผลส�าเร็จหรือไม่	 อย่างไร	 มีคุณภาพอย่างไร	 โดยใช้

วิธีการที่หลากหลาย
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•	 ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษา พ.ศ.

2548

•	 การก�ำหนดหลักเกณฑ์การลงโทษ

•	 สรุปมติข้อตกลงของนักเรียน เรื่อง ทรงผมของนักเรียนโรงเรียนตากพิทยาคม

•	 ระเบียบการแต่งกายของนักเรียนโรงเรียนตากพิทยาคม

•	 แนวทางการแก้ไขปัญหานักเรียนมาโรงเรียนสาย

•	 หน้าที่ของนักเรียนโรงเรียนตากพิทยาคม

•	 หลักเกณฑ์การคัดเลือกนักเรียน ม.3 เรียนต่อ ม.4 โรงเรียนตากพิทยาคม

กลุ่มบริหารงานทั่วไป
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อาศัยอ�านาจตามความในมาตรา	 6	 และมาตรา	 65	 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก	 พ.ศ.2546

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ	 	 จึงวางระเบียบว่าด้วยการลงโทษนักเรียนและนักศึกษาไว้

ดังต่อไปนี้

	 ข้อ		1		ระเบียบนี้เรียกว่า	“ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ	ว่าด้วยการลงโทษนักเรียนและนักศึกษา

พ.ศ.2548”

	 ข้อ		2		ระเบียบนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันประกาศในราชกิจจานุเบกษาเปนต้นไป

	 ข้อ		3		ให้ยกเลิกระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษา	พ.ศ.2543

	 ข้อ		4		ในระเบียบนี้

	 “ผู้บริหารโรงเรียนหรือสถานศึกษา”	หมายความว่า	ครูใหญ่	อาจารย์ใหญ่	ผู้อ�านวยการ	อธิการบดี

หรอืหวัหนา้ของโรงเรยีนหรอืสถานศกึษาหรอืต�าแหนง่ทีเ่รยีกชือ่อยา่งอืน่ของนกัเรียนหรอืสถานศึกษานัน้

	 “กระท�าความผิด”	 หมายความว่า	 การท่ีนักเรียนหรือนักศึกษาประพฤติฝาฝนระเบียบข้อบังคับ

ของสถานศึกษา	 	 หรือของกระทรวงศึกษาธิการ	 	 หรือกฎกระทรวงว่าด้วยความประพฤติของนักเรียน

และนักศึกษา

	 “การลงโทษ”	 หมายความว่า	 การลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษาที่กระท�าความผิดโดยมีความ

มุ่งหมายเพื่อการอบรมสั่งสอน

	 ข้อ		5		โทษที่จะลงโทษแก่นักเรียนหรือนักศึกษาที่กระท�าความผิด	มี	4	สถาน	ดังนี้

	 	 (1)	ว่ากล่าวตักเตือน

	 	 (2)	ท�าทัณฑ์บน

	 	 (3)	ตัดคะแนนความประพฤติ

	 	 (4)	ท�ากิจกรรมเพื่อให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ

ว่าด้วยการลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษา	พ.ศ.2548
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ข้อ	 6	 ห้ามลงโทษนักเรียนและนักศึกษาด้วยวิธีรุนแรง	 หรือแบบกลั่นแกล้งหรือลงโทษด้วย

ความโกรธหรือด้วยความพยาบาท	 โดยให้ค�านึงถึงอายุของนักเรียนหรือนักศึกษาและความร้ายแรง

ของพฤติการณ์ประกอบการลงโทษด้วย

	 การลงโทษนักเรียนหรือนักศึกษาให้เปนไปเพื่อเจตนาที่จะแก้นิสัยและความประพฤติไม่ดีของ

นักเรียนและนักศึกษาให้รู้ส�านึกในความผิด	 	 และกลับประพฤติตนในทางที่ดีต่อไป	 ให้ผู้บริหาร

โรงเรียนหรือสถานศึกษาหรือผู้ที่ผู้บริหารโรงเรียน	 หรือสถานศึกษามอบหมายเปนผู้มีอ�านาจในการ

ลงโทษนักเรียน	นักศึกษา

	 ข้อ	 7	 การว่ากล่าวตักเตือน	ใช้ในกรณีนักเรียนหรือนักศึกษากระท�าความผิดไม่ร้ายแรง

	 ข้อ	 8	 การท�าทัณฑ์บนใช้ในกรณีนักเรียน	 หรือนักศึกษาที่ประพฤติตนไม่เหมาะสม	 กับการ

เปนนักเรียน	 ตามกฎกระทรวงว่าด้วยความประพฤตินักเรียนและนักศึกษาหรือกรณีท�าให้เสื่อมเสีย

ช่ือเสียงและเกียรติศักดิ์ของสถานศึกษา	 หรือฝาฝนระเบียบของสถานศึกษา	 หรือได้รับโทษว่ากล่าว

ตักเตือนแล้ว	แต่ยังไม่เข็ดหลาบ

	 การท�าทัณฑ์บนให้ท�าเปนหนังสือ	 และเชิญบิดา	 มารดาหรือผู้ปกครองมาบันทึกรับทราบความผิด

และรับรองการท�าทัณฑ์บนไว้ด้วย

	 ข้อ	 9	 การตัดคะแนนความประพฤติ	 	 ให้เปนไปตามระเบียบปฏิบัติว่าด้วยการตัดคะแนน

ความประพฤตินักเรียน	 และนักศึกษาของแต่ละสถานศึกษาก�าหนด	 และให้ท�าบันทึกข้อมูล

ไว้เปนหลักฐาน

	 ข้อ	 10	 	 ท�ากิจกรรมเพื่อให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม	 ใช้ในกรณีที่นักเรียนและนักศึกษากระท�า

ความผิดที่สมควรต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

	 ข้อ	 11	 	 ให้ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ	 รักษาการให้เปนไปตามระเบียบนี้และให้มีอ�านาจตีความ

และวินิจฉัยปัญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามระเบียบนี้

	 	 	 	 ประกาศ		ณ		วันที่		18		มกราคม		พ.ศ.2548

	 	 	 	 	 (ลงชื่อ)	 			อดิศัย		โพธารามิก

	 	 	 	 	 	 (นายอดิศัย		โพธารามิก)

	 	 	 	 	 				รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ
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1.	ความผิดสถานเบา		ได้แก่		ความผิดที่แสดงถึงอุปนิสัย	ความประพฤติการแต่งกาย	เช่น

	 	 -	 แสดงกิริยาวาจาหยาบคาย	ไม่ว่าในหรือนอกโรงเรียน

	 	 -	 หลีกเลี่ยงการเรียน	ไม่เข้าเรียนตามชั่วโมง

	 	 -	 ไม่รักษาความสะอาดของโรงเรียนและห้องเรียน

	 	 -	 มาโรงเรียนสายโดยไม่มีเหตุผล

	 	 -	 ปีนรั้วเข้า	-	ออกโรงเรียน

	 	 -	 ส่งเสียงอึกทึกบนอาคารเรียนหรือในห้องเรียน

	 	 -	 รับประทานอาหารนอกเวลาที่โรงเรียนก�าหนด

	 	 -	 เล่นกีฬาในห้องเรียนหรือบนอาคารเรียน

	 	 -	 หลีกเลี่ยงไม่เข้าแถวเคารพธงชาติ

	 	 -	 แต่งกายผิดระเบียบวินัยของโรงเรียน	 เช่น	 ผมยาว	 หรือทรงผมผิดระเบียบ	 เสื้อไม่ปัก	 ต.พ.

	 	 	 และชื่อสกุล	เลขประจ�าตัวนักเรียน	ใส่เสื้อที่เปนชื่อของผู้อื่น

	 ผู้ที่ท�าความผิดจะถูกลงโทษ	คือ

	 	 1.	ว่ากล่าวตักเตือน

	 	 2.	ตัดคะแนนความประพฤติ

	 	 3.	ท�าทัณฑ์บน	แจ้งผู้ปกครอง

	 	 4.	เชิญผู้ปกครอง	เพื่อร่วมมือแก้ไขปัญหา

	 	 5.	ท�ากิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

2.	ความผิดชั้นกลาง	 ได้แก่	ความผิดที่ท�าให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อื่นหรือส่วนรวม	 เสียชื่อเสียง

ของโรงเรียนและหมู่คณะ	เช่น

	 	 -	 การทะเลาะวิวาทสถานเบา

	 	 -	 เที่ยวกลางคืนเปนนิจ

	 	 -	 ประพฤติตนในท�านองชู้สาว

	 	 -	 ออกนอกบริเวณโรงเรียนโดยไม่ได้รับอนุญาต

	 	 -	 แต่งกายผิดระเบียบโรงเรียนเปนประจ�า

	 	 -	 หนีโรงเรียนเปนประจ�า

	 	 -	 สูบบุหรี่

	 	 -	 ให้ข้อความเปนเท็จกับครู	-	อาจารย์ในเรื่องส�าคัญท�าให้เกิดความเสียหาย

	 	 -	 ขาดเรียนเกิน	3	วันติดต่อกันโดยไม่ทราบสาเหตุ	

การกําหนดหลักเกณฑการลงโทษ
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ผู้ท่ีท�าความผิดจะถูกลงโทษ	 คือ	 ตัดคะแนนความประพฤติ	 ให้ครูที่ปรึกษาเชิญผู้ปกครอง

มาพบโดยผ่านกลุ่มบริหารบุคคล	 เพื่อรับทราบพฤติกรรมของนักเรียน	 และให้ลงโทษโดยท�ากิจกรรม

สาธารณประโยชน์

	 3.	 ความผดิสถานหนกั	ได้แก่	ความผดิทีท่�าให้เกดิความเสียหายแก่ผู้อืน่แก่ส่วนรวม	หรือชือ่เสียง

ของโรงเรียนและหมู่คณะอย่างมาก	เช่น

	 	 -	 น�าหนังสือ	สื่อ	ลามกอนาจารเข้ามาในโรงเรียน

	 	 -	 ท�าร้ายร่างกายผู้อื่น

	 	 -	 เล่นการพนัน

	 	 -	 เสพเครื่องดองของเมาหรือยาเสพติด	หรือมีไว้ในครอบครอง

	 	 -	แสดงความเปนอันธพาล

	 	 -	 ท�าลายทรัพย์สินของส่วนรวมโดยเจตนา

	 	 -	 แสดงกิริยาลบหลู่ดูหมิ่นครู	-	อาจารย์

ผูท้ีท่�าความผิดจะถกูลงโทษ	คอื	ตดัคะแนนความประพฤต	ิให้ครทูีป่รกึษาเชญิผูป้กครองมาพบโดย

ผ่านกลุ่มบริหารบุคคล	แล้วแจ้งพฤติกรรมของนักเรียนให้ทราบพร้อมทั้งลงโทษ	คือ

	 	 -	 ม.ต้น	ท�ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ในโรงเรียน	3	ครั้งและให้ท�าทัณฑ์บน

	 	 -	 ม.ปลาย	ท�ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ในโรงเรียน	5	ครั้ง	และให้ท�าทัณฑ์บน	

4.	ความผิดร้ายแรง	 ได้แก่	 ความผิดท่ีท�าให้เกิดความเสียหายแก่ผู้อื่น	 และส่วนรวม	 หรือเสีย

ชื่อเสียงของโรงเรียนอย่างร้ายแรง	ซึ่งอาจผิดกฎหมายบ้านเมืองด้วย	เช่น

	 	 -	 ลักทรัพย์

	 	 -	 พกอาวุธหรือวัตถุระเบิดมาโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน

	 	 -	 มีพฤติกรรมชู้สาว

	 	 -	 ก่อการทะเลาะวิวาทสถานหนักในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน

	 	 -	 ประพฤติชั่วหรือกระท�าการใดๆ	ที่น�าความเสื่อมเสียชื่อเสียง	ให้แก่โรงเรียน	หรือกระท�าการ

อันเปนความผิดทางอาญา

ผู้ที่ท�าความผิดจะถูกลงโทษ	คือ	ตัดคะแนนความประพฤติ	ให้ครูที่ปรึกษาเชิญผู้ปกครองมาพบ

โดยผ่านกลุ่มบริหารบุคคลและรับทราบพฤติกรรมพร้อมทั้ง	รับทราบการลงโทษ

	 -	 ม.ต้น	 	 ท�ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ในโรงเรียน	 5	 ครั้ง	 และจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

	 -	 ม.ปลาย	 	 ท�ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ในโรงเรียน	 5	 ครั้ง	 และจัดกิจกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม

ทัง้นี	้ก่อนการลงโทษทกุครัง้ต้องรายงานหวัหน้าสถานศกึษาหรอืผูท้ีไ่ด้รบัมอบหมายรบัทราบทกุครัง้
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บทสรุป/ข้อเสนอแนะ

	 ตามที่ระเบียบกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการไว้ทรงผมนักเรียน	 พ.ศ.	 2563	 ได้ประกาศ	 ลงใน

ราชกิจจานุเบกษาเปนที่เรียบร้อยซึ่งมีผลเริ่มใช้ตั้งแต่วันที่	2	พฤษภาคม	พ.ศ.	2563	เปนต้นไป	

	 โรงเรียนตากพิทยาคมได้จัดท�าประชามติข้อตกลงของนักเรียน	 เรื่อง	 ทรงผมของนักเรียนโรงเรียน

ตากพิทยาคม	 ในวันอังคารที่	 14	 กรกฎาคม	 2563	 เวลา	 15.30	 น.	 โดยได้เชิญตัวแทนนักเรียน	 จ�านวน	

67	 ห้อง	 ๆ	 ละ	 2	 คน	 จ�านวน	 134	 คน	 มาลงประชามติข้อตกลงของนักเรียน	 เรื่อง	 ทรงผมของนักเรียน

โรงเรียนตากพิทยาคม	ตามมติการประชุมของตัวแทนนักเรียน	จ�านวน	67	ห้อง	ๆ 	ละ	2	คน	จ�านวน	134	คน	

ดังต่อไปนี้

1.	นักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	และนักเรียนชายระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

มีมติที่ประชุม	

	 สามารถไว้ผมทรงนักเรียน(เกรียน)	 รองทรงสูง	 และ	 รองทรงกลาง	 ได้	 ผมรองทรงกลาง	 ไว้ยาว

ด้านหน้า	ไม่เกิน	5	ซ.ม.	ด้านบนและด้านข้างส่วนบนยาว	ไม่เกิน	4	ซ.ม.เก็บปลายผมด้านข้างให้เรียบร้อย	

ไม่ไว้จอน	ไม่กันจอน	ไม่ใส่น�้ามันเจล	ไม่ย้อมสีผม		ไม่ไว้หนวดไว้เครา	หรือตัดรูปแบบแฟชั่น		

	 ส�าหรับนักเรียนนาฏศิลป	 หรือ	 นักเรียนที่ท�ากิจกรรมให้แก่ทางโรงเรียนให้ผู้ควบคุมด�าเนินการขอ

อนุญาตทางโรงเรียนตามขั้นตอนต่อไป

หมายเหตุ	 ในกรณีที่นักเรียนไม่ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียนตามมติที่ประชุม	

	 	 โรงเรียนจะด�าเนินการให้ผู้ปกครองรับไปตัดผมตามระเบียบ

สรุปมติข้อตกลงของนักเรียน เร� อง ทรงผมของนักเรียนโรงเรียนตากพิทยาคม

ครั้งที่ 1 / 2563

วันอังคารที่ 14 กรกฎาคม 2563 เวลา 08.00 น.

ณ กลุ่มบริหารงานบุคคล โรงเรียนตากพิทยาคม
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2.	นักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น	และนักเรียนหญิงระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

มีมติที่ประชุม

1.	 นักเรียนหญิงผมสั้น	ไว้ผมหน้าม้าเสมอคิ้วด้านบน	หรือไว้ผมยาวเท่ากันรอบศรีษะ	ด้านข้างและ

ด้านหลัง	ความยาวเกินติ่งหู	3	นิ้ว	ไม่เกินคาง	ไม่ดัด	ซอย	ยืด	หนีบ	ไม่ท�าสีผม		ไม่ติดกิ๊ฟแฟชั่น	

2.	นักเรียนหญิงผมยาว	ไว้ผมหน้าม้าเสมอคิ้วด้านบน	หรือไว้ผมยาวเท่ากันรอบศรีษะ	ด้านข้างและ

ด้านหลัง	 รวบผมตึงมัดกลางท้ายทอย	 โบว์ผูกผมของโรงเรียนให้เรียบร้อยตามแบบที่โรงเรียนก�าหนด

ความยาวของผมเมื่อปล่อยผม	 ยาวไม่เกินก่ึงกลางหลังของตนเอง	 	 ไม่ซอย	 ยืด	 หนีบ	 ไม่ดัด	 ไม่มัดจุก	

ไม่ท�าสีผม	ไม่ถักเปีย	ไม่ติดกิ๊ฟแฟชั่น	หรือท�าผมทรงแฟชั่นทุกแบบ		ส�าหรับนักเรียนนาฏศิลป	หรือ	นักเรียน

ที่ท�ากิจกรรมให้แก่ทางโรงเรียนให้ผู้ควบคุมด�าเนินการขออนุญาตทางโรงเรียนตามขั้นตอนต่อไป

	 ปดประชุมเวลา	09.00		น	

	 หมายเหตุ	 ในกรณีที่นักเรียนไม่ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียนตามมติที่ประชุม	

	 	 โรงเรียนจะด�าเนินการให้ผู้ปกครองรับไปตัดผมตามระเบียบ

ผู้บันทึกการประชุม

(นางอัจฉรา		ธรรมมูลตรี)

ผู้ตรวจทานบันทึกการประชุม

(นางสาวอุดมพร		ปรีชามานพวงศ์)

	หัวหน้ากลุ่มงานปกครอง

(ว่าที่	ร.ต.วิโรจน์		ศรีสุข)

รองผู้อ�านวยการโรงเรียนตากพิทยาคม

(นายเสรี		พรหมแก้ว)
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การแต่งกาย

														ชาย			

ม.ต้น				

-		เสื้อชาย	 ผ้าสีขาว	 แบบคอเชิ้ต	 ปักเสื้อ	 อักษรย่อโรงเรียน	 ต.พ.	 เลขประจ�าตัว	

แนวอกด้านขวา	 จุดแสดงระดับชั้น	 ปักที่ปกเสื้อด้านซ้าย	 และปักชื่อนักเรียน

ด้านซ้ายแนวอก

-		กางเกงสีกากี	ขาสั้น	ต้องเปนเนื้อผ้ากางเกงนักเรียน	ยาวเหนือเข่าเล็กน้อย

ม.ปลาย	

-		เสื้อชาย	ผ้าสีขาว	แบบคอเชิ้ต	ปักเสื้อ	อักษรย่อโรงเรียน	ต.พ.	เลขประจ�าตัว	

แนวอกด้านขวา	จุดแสดงระดับชั้น	ปักที่ปกเสื้อด้านซ้าย	และปักชื่อนักเรียน	

ด้านซ้ายแนวอก

-		กางเกงสีด�า	ขาสั้น	ต้องเปนเนื้อผ้ากางเกงนักเรียน	ห้ามเนื้อผ้ายีนส์	ยาวเหนือเข่า

เล็กน้อย

	 หญิง

	 	 ม.ต้น				

-		 เสื้อผ้าสีขาว	แบบคอปกกลาสี	ผูกด้วยผ้าผูกคอชายสามเหลี่ยมเงื่อนกลาสี	

สีกรมท่า	แขนสั้น	ปักเสื้อ	อักษรย่อโรงเรียน	ต.พ.	เลขประจ�าตัว	ด้านขวา,	

จุดแสดงระดับชั้น	ที่ปกเสื้อ	ปักชื่อนักเรียน	อยู่ด้านซ้าย	

-		กระโปรง	ผ้าสีกรมท่า	แบบสุภาพพับเปนจีบ	ข้างละ	3	จีบ	ทั้งด้านหน้า

และด้านหลัง	ยาวเพียงหุ้มเข่า	ไม่ยาวเกินกลางน่อง

	 	 ม.ปลาย

-		 เสื้อผ้าสีขาว	แบบคอเชิ้ต	แขนจั๊ม	ปักเสื้อ	อักษรย่อโรงเรียน	ต.พ.	

เลขประจ�าตัว	ด้านขวา	จุดแสดงระดับชั้น	ที่ปกเสื้อ	ชื่อนักเรียน	อยู่ด้านซ้าย

-		กระโปรง	ผ้าสีกรมท่า	แบบสุภาพพับเปนจีบ	ข้างละ	3	จีบ	ทั้งด้านหน้า

และด้านหลัง	ยาวเพียงหุ้มเข่า	ไม่ยาวเกินกลางน่อง

ระเบียบการแตงกาย
ของนักเรียนโรงเรียนตากพิทยาคม
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เข็มขัด 		ชาย	

	 	 ม.ต้น	 	 หนังสีน�้าตาล	หัวเปนโลหะรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า	ชนิดหัวกลัด	

	 	 	 	 หรือใช้เข็มขัดลูกเสือของนักเรียน

	 	 ม.	ปลาย		 หนังสีด�า		หัวเปนโลหะรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า	ชนิดหัวกลัด	

หญิง		 หนังสีด�า	หัวเปนสีด�า	หรือหุ้มหนังสีด�า	รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า	ชนิดหัวกลัด

	 	

รองเท้า ชาย		

	 	 ม.ต้น								 รองเท้าหนัง	หรือผ้าใบสีน�้าตาล	

	 	 ม.ปลาย				 รองเท้าหนัง	หรือผ้าใบสีด�า	

หญิง			 รองเท้าหนังสีด�า	หุ้มส้นปลายเท้ามีสายรัดหลังเท้า

	 	 อนุโลมให้ใช้รองเท้าผ้าใบสีด�าได้	เพื่อประหยัดในการใช้กับชุดพละ

ถุงเท้า 			ชาย				

	 	 ม.ต้น								 ถุงเท้าสีน�้าตาล	สวมถุงเท้าหุ้มข้อยาวถึงหน้าแข้ง

	 	 ม.ปลาย				 ถุงเท้าสีขาว	สวมถุงเท้าหุ้มข้อยาวถึงหน้าแข้ง

หญิง			 ถุงเท้าสีขาว	สวมถุงเท้าเหนือกว่าตาตุ่ม	

ชุดพละ

เสื้อเชิ๊ตคอโปโลสีฟา	ตามแบบของโรงเรียน

	 กางเกงวอร์ม	ตามแบบของโรงเรียน	ห้ามเย็บขาเข้า	หรือขยายขาเปนทางอื่น

เสื้อคลุม

	 ทางโรงเรยีนไม่อนญุาตให้นกัเรียนสวมเสือ้คลมุมาในโรงเรยีน	(ยกเว้นอากาศหนาว)	กรณ	ีนกัเรยีนสวม

ใส่มาให้ถอดแล้วยึดได้ทันที	ให้มารับคืนช่วงเวลาเลิกเรียน	และแจ้งผู้ปกครองให้ทราบ

กระเปานักเรียน

	 ทางโรงเรียนบังคับให้นักเรียนใช้กระเปาของโรงเรียนเพื่อความเปนระเบียบของโรงเรียน	

กรณี		 นักเรียนใชกระเปาผิดระเบียบแลวยึดไดทันที ใหมารับคืนชวงเวลาเลิกเรียน 

  และแจงผูปกครอง

ชุดลูกเสือ	–	เนตรนารี		นักศึกษาวิชาทหาร

การแต่งกายของกิจกรรมลกูเสอื	–	เนตรนาร	ีและกจิกรรมนกัศกึษาวชิาทหาร	ให้แต่งกายตามระเบยีบ

ของกิจกรรมนั้นๆ

62

คู�มือนักเร�ยน  ป�การศึกษา 256462



ดานนักเรียน
1.	 นักเรียนมาโรงเรียนไม่ทันเวลา	 ต้องลงชื่อและที่อยู่ในสมุดบันทึกของกลุ่มบริหารงานบุคคลเปนระดับช้ัน

ทุกครั้ง

	 2.	 นักเรียนมาไม่ทันเวลา	08.10	น.	และไม่ทันเวลาเข้าแถวถือว่ามาสาย

	 3.	 นักเรียนที่มาสายต้องรับบัตรมาสายจากครูที่ดูแลการมาสายทุกครั้ง

	 4.	 ถ้านกัเรียนไม่มบีตัรมาสาย	หรอืบัตรเข้าห้องเรียนให้ครแูจ้งให้นกัเรยีนในระหว่างเวลานัน้ไปขอรบับตัรมาสาย

หรือบัตรเข้าห้องเรียนที่ห้องกลุ่มบริหารงานบุคคล

	 5.	 นักเรียนคนใดที่ไม่มีบัตรอนุญาตให้มาสายและมาสายติดต่อกัน	3	ครั้ง	ในรอบ	1	เดือน	ครูดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนต้องแจ้งผู้ปกครองมารับทราบและหาแนวทางการแก้ไข

	 6.	 นักเรียนคนใดถ้าผู้ปกครองมารับทราบแนวทางการแก้ไขแล้วยังมาสายอีก	 ผู้ปกครองนักเรียนและครูดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนต้องเข้ารับการอบรมเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน

	 7.	 นักเรียนคนใดท่ีมาสายโดยมีเหตุจ�าเปนต้องลงทะเบียนเพื่อขออนุญาตมาสายจากกลุ่มบริหารงานบุคคล

ต้องเตรียมเอกสาร	ดังนี้

	 	 7.1	 หนังสือขออนุญาตการมาสายจากผู้ปกครอง

	 	 7.2	 ความเห็นของครูดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 	 7.3	 ความเห็นของหัวหน้าระดับชั้น

	 	 7.4	 รูปถ่ายของนักเรียน	ขนาด	1	นิ้ว	จ�านวน	1	รูป

	 	 	 โดยกลุ่มบริหารงานบุคคลจะออกบัตรอนุญาตมาสายให้

	 8.	 นักเรียนที่มาสาย	 3	 ครั้งในรอบ	 1	 เดือน	 และครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนต้องแจ้งผู้ปกครองให้มารับทราบ

แล้วยังมาสายอีก	ครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนต้องให้ตกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	 9.	 นักเรียนท่ีตกคุณลักษณะอันพึงประสงค์แล้วยังมาสายอีก	 ให้ครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนท�าหนังสือแจ้ง

ผู ้ปกครองโดยกลุ ่มบริหารงานบุคคล	 นัดวันมาอบรมโดยมีครู	 ผู ้ปกครอง	 นักเรียน	 เข้าร่วมรับการอบรมเพื่อ

หาแนวทางการแก้ไข

ดานครู
1.	 ครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนทุกคนต้องมาเข้าแถว	 เพื่อดูแลนักเรียนในแถวก่อนนักเรียนเข้าแถว	 อย่างน้อย

5	นาที	ควบคุมดูแลนักเรียนและเช็คชื่อนักเรียนในระบบ	Google	Forms

	 2.	 ครูผู้สอนทุกคนเมื่อนักเรียนมาสาย	 ต้องรับบัตรมาสายจากนักเรียนแล้วจึงแก้ช่ือให้นักเรียนในสมุดบันทึก

การเข้าสอน	และบันทึกในระบบ	Google	Forms

แนวทางการแก้ไขปญหานักเรียนมาโรงเรียนสาย
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	 3.	 ถ้านกัเรียนไม่มบีตัรมาสาย	หรอืบตัรเข้าห้องเรยีนให้ครแูจ้งให้นกัเรยีนในระหว่างเวลานัน้ไปขอรบับตัรมาสาย

หรือบัตรเข้าห้องเรียนที่ห้องกลุ่มบริหารงานบุคคล

	 4.	 นักเรียนคนใดที่ไม่มีบัตรอนุญาตให้มาสายและมาสายติดต่อกัน	3	ครั้ง	 ในรอบ	1	เดือน	ครูดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนต้องแจ้งผู้ปกครองมารับทราบและหาแนวทางการแก้ไข

	 5.	 นักเรียนที่มาสาย	 3	 ครั้งในรอบ	 1	 เดือน	 และครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนต้องแจ้งผู้ปกครองให้มารับทราบ

แล้วยังมาสายอีก	ครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนต้องให้ตกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	 6.	 นักเรียนที่ตกคุณลักษณะอันพึงประสงค์แล้ว	 ยังมาสายอีกให้ครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนท�าหนังสือแจ้ง

ผู้ปกครองโดยกลุ่มบริหารงานบุคคล	นัดวันมาอบรมโดยมีครูผู้ปกครอง	นักเรียน	 เข้าร่วมรับการอบรมเพื่อหาแนวทาง

การแก้ไข

	 7.	 นักเรียนคนใดถ้าผู้ปกครองมารับทราบแนวทางการแก้ไขแล้วยังมาสายอีก	 ผู้ปกครองนักเรียนและครูดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนต้องเข้ารับการอบรมเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน

ดานผูปกครอง
1.	 นักเรียนคนใดมาสายโดยไม่มีเหตุอันควร	 3	ครั้ง	 ในรอบ	1	 เดือน	ผู้ปกครองต้องมารับทราบ	จากครูดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนเพื่อแก้ไขปัญหาร่วมกัน	และปฏิบัติตามบทลงโทษของโรงเรียน

	 2.	 นักเรียนคนใดถ้าผู้ปกครองมารับทราบแนวทางการแก้ไขแล้วยังมาสายอีก	 ผู้ปกครองนักเรียนและครูดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนต้องเข้ารับการอบรมเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกัน

	 3.	 นักเรียนคนใดมาสายโดยมีเหตุจ�าเปนต้องลงทะเบียนเพื่อขออนุญาตมาสายจากกลุ่มบริหารงานบุคคล

ต้องเตรียมเอกสาร	ดังนี้

	 	 3.1	 หนังสือขออนุญาตการมาสายจากผู้ปกครอง

	 	 3.2	 ความเห็นของครูดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 	 3.3	 ความเห็นของหัวหน้าระดับชั้น

	 	 3.4	 รูปถ่ายของนักเรียน	ขนาด	1	นิ้ว	จ�านวน	1	รูป

	 4.	 นักเรียนคนใดที่ไม่มีบัตรอนุญาตให้มาสายและมาสายติดต่อกัน	 3	 ครั้งในรอบ	 1	 เดือน	 ครูดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนจะแจ้งผู้ปกครองมารับทราบและหาแนวทางการแก้ไข

	 5.	 นักเรียนที่มาสาย	 3	 ครั้งในรอบ	 1	 เดือน	 และครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้แจ้งผู้ปกครองให้มารับทราบ

แล้วยังมาสายอีก	ครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนต้องให้ตกคุณลักษณะอันพึงประสงค์

	 6.	 นักเรียนที่ตกคุณลักษณะอันพึงประสงค์แล้วยังมาสายอีกให้ครูดูแลช่วยเหลือนักเรียนท�าหนังสือแจ้ง

ผู ้ปกครอง	 โดยกลุ ่มบริหารบุคคลนัดวันมาอบรมโดยมี	 ครู	 ผู ้ปกครอง	 นักเรียน	 เข้าร่วมรับการอบรมเพื่อหา

แนวทางการแก้ไข
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	 	 	 นักเรียนโรงเรียนตากพิทยาคมทุกคนต้องปฏิบัติหน้าที่ตามที่โรงเรียนก�าหนดและเปน

ไปตามกฎกระทรวงว่าด้วยการก�าหนดความประพฤติของนักเรียนและนักศึกษา	พ.ศ.	2548

1.	 เคารพเชื่อฟังครู	-	อาจารย์ทุกท่าน	และท�าความเคารพให้ถูกกาลเทศะ

2.	 ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน	ไม่หนีเรียน

3.	 ประพฤติปฏิบัติตามกฎ	หรือระเบียบวินัยของโรงเรียนโดยเคร่งครัดเสมอ

4.	 ช่วยกันถนอมรักษาทรัพย์สมบัติของโรงเรียน	เช่น

	 -	ปดกอกน�้าให้สนิทเมื่อเลิกใช้งานแล้ว

	 -	ปดไฟฟา	พัดลม	ในห้องเรียน	เมื่อไม่จ�าเปนต้องใช้หรือเลิกใช้แล้ว

	 -	ไม่ท�าให้สนามหญ้า	และพันธุ์ไม้ประดับต่างๆ	เสียหาย

	 -	ไม่ขีดเขียน	กระดานเล่น	ให้เสียหายสิ้นเปลือง

	 -	ไม่ขีดเขียนบนโตะ	เก้าอี้	ผนังห้องทุกอาคาร	รวมทั้งบริเวณทั่วไปของโรงเรียน

5.	 มีมารยาทอันดีงาม	เช่น

	 -	ใช้วาจาสุภาพเรียบร้อยต่อเพื่อนนักเรียนด้วยกัน

	 -	ใช้วาจาสุภาพเรียบร้อยอ่อนน้อมต่อครู	-	อาจารย์ทุกท่าน

	 -	รู้จักพูด	รู้จักฟัง	รู้จักปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามเสมอ

6.	 ช่วยกันรักษาความสะอาดในห้องเรียน	ห้องน�้า	โรงอาหารตลอดจนบริเวณโรงเรียนทุกแห่ง

7.	 รักใคร่สามัคคีกลมเกลียวช่วยเหลือเอื้อเฟอกัน	นักเรียนรุ่นน้องต้องเคารพและเชื่อฟังรุ่นพี่

	 นักเรียนรุ่นพี่ก็ต้องเมตตาต่อรุ่นน้องและต้องประพฤติตัวเปนตัวอย่างที่ดี

8.	 มีความกตัญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ

9.	 ร่วมกิจกรรมต่างๆ	ของโรงเรียน	รู้จักเสียสละต่อส่วนรวมไม่เห็นแก่ตัว

10.	มีความซื่อสัตย์ไม่อยากได้หรือหยิบของของคนอื่น	โดยไม่ได้รับอนุญาตจากเจ้าของ

11.	ไม่ดื่มสุรา	สูบบุหรี่	ของมึนเมา	หรือสิ่งเสพติดใดๆ	และไม่เล่นการพนันทุกประเภท

12.	ไม่เข้าไปในสถานที่อันไม่สมควร	เช่น	บาร์	ไนท์คลับ	บ่อนการพนัน	แหล่งโสเภณี

	 	ไม่เที่ยวกลางคืน

13.	โตะ	เก้าอี้	และครุภัณฑ์ที่ประจ�าอยู่ตามที่ต่างๆ	ห้ามเคลื่อนย้ายไปโดยพลการ	ถ้ามีความจ�าเปน

	 	ต้องน�าไปใช้ที่อื่น	ต้องแจ้งให้หัวหน้าอาคารทราบและน�าไปคืนเมื่อเลิกใช้แล้ว

หน้าที่ของนักเรียนโรงเรียนตากพิทยาคม
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หลักเกณฑ การคัดเลือกนักเรียนระดับ ม.3

ให้ได้รับสิทธิพิเศษ (โควต้า)

เข้าเรียน ระดับ ม.4 โดยไม่ต้องสอบ

กรณีมีเกรดเฉลี่ย 2.50 ขึ้นไป

ในระดับชั้น ม.1, ม.2 และ ม.3 ภาคเรียนที่ 1

จะต้องได้รับการคัดกรองในเรื่องพฤติกรรม	ดังนี้

	 นักเรียนที่จะได้รับการคัดเลือกเข้าเรียน	จะต้องมีพฤติกรรม	ดังนี้

	 1.	จะต้องไม่มีชื่อในสมุดพฤติกรรมเบี่ยงเบนทุกเรื่อง	ที่ห้องกลุ่มบริหารบุคคล	เกิน	3	ครั้ง

	 2.	จะต้องไม่มีชื่อ	พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากครูที่ปรึกษาและหัวหน้าระดับ	แต่ละเรื่อง	เกิน	3	ครั้ง

ในเรื่องต่อไปนี้

	 	 2.1	 ทะเลาะวิวาท

	 	 2.2	 ชู้สาว

	 	 2.3	 ทรงผมผิดระเบียบ

	 	 2.4	 การแต่งกายผิดระเบียบ

	 	 2.5	 โดดเรียน

	 	 2.6	 มาสายโดยไม่ทราบสาเหตุ

	 	 2.7	 ขาดเรียนโดยไม่ทราบสาเหตุ

	 	 2.8	 ยุ่งเกี่ยวกับบุหรี่

	 	 2.9	 เล่นการพนัน

	 3.	จะต้องไม่มีชื่อในทะเบียนกลุ่มเสพ	กลุ่มค้ายาเสพติด	ทุกรายการ

	 4.	นักเรียนต้องไม่เคยถูกเชิญผู้ปกครองมาพบ	 เพื่อลงลายมือชื่อที่โรงเรียน	 เพื่อรับทราบ

เกี่ยวกับความประพฤติ	ของนักเรียนเกิน	3	ครั้ง
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•	 แนวการใช้บริการสวัสดิการโรงอาหาร โรงเรียนตากพิทยาคม

•	 ข้อปฏิบัติในการใช้ห้องพยาบาล

•	 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ์

•	 แนวปฏิบัติการประหยัดน�้ำ

•	 แนวปฏิบัติในการก�ำจัดขยะ

กลุ่มงานบริการ
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1.		นักเรียนเข้าแถวซื้ออาหารด้วยเงินสด

2.		เมื่อซื้ออาหารเสร็จเรียบร้อย	ให้รับประทานอาหารในที่ที่โรงเรียนก�าหนด

3.		นักเรียนควรรับประทานอาหาร	อย่างมีมารยาท	ไม่ควรให้เศษอาหารตกหล่นบน

โตะอาหาร

4.		เมื่อรับประทานอาหารเสร็จเรียบร้อย	 ให้น�าภาชนะไปคืน	 ให้ครบถ้วน	 โดยแยก

เศษอาหารลงในถังรองรับ	ไม่ทิ้งภาชนะไว้บนโตะอาหารโดยเด็ดขาด

5.		ในกรณีทีน่กัเรียนท�าภาชนะของโรงเรียนช�ารดุเสยีหาย	นกัเรยีนต้องชดใช้	ในราคา

เท่ากับราคาภาชนะนั้นๆ

6.		ห้ามนกัเรยีนน�าภาชนะในโรงเรยีนอาหาร	ออกจากบรเิวณทีโ่รงเรยีนก�าหนดให้นัง่

รับประทานอาหาร

แนวการใช้บริการสวัสดิการโรงอาหาร โรงเรียนตากพิทยาคม
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	 1.	 เวลาให้บริการ	07.30	-	16.30	น.	

	 2.	 นักเรียนใหม่ควรมีบัตรสุขภาพติดตัวมาด้วย	 เพ่ือสะดวกในการสืบประวัติการเจ็บปวย

	 	 ครั้งก่อนๆ

	 3.	 นักเรียนที่มารับบริการห้องพยาบาลทุกคน	 จะต้องลงชื่อ	 -	 นามสกุล	 ชั้นและอาการเจ็บปวย

	 	 ให้ชัดเจนตามแบบกรอกรายการ	ที่ห้องพยาบาลเตรียมไว้ให้

	 4.	 นักเรียนที่ไม่มีกิจธุระ	ห้ามเข้าไปในห้องพยาบาลอย่างเด็ดขาด

	 5.	 เมื่อเกิดอาการเจ็บปวยควรพบครูพยาบาลก่อน	ไม่ควรหยิบยาไปรับประทานเอง

	 6.	 นกัเรยีนทีม่คีวามประสงค์จะนอนพักท่ีห้องพยาบาล	ต้องได้รบัอนญุาตจากครพูยาบาลเสยีก่อน

	 	 หรือแล้วแต่ดุลพินิจของครูพยาบาลที่จะพิจารณาเปนรายๆ	ไป

	 7.	 ห้ามน�าอาหารทุกประเภทเข้ามารับประทานในห้องพยาบาล	 เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจาก

	 	 ครูพยาบาล	กรณีเจ็บปวยไม่สามารถไปรับประทานอาหารด้านนอกได้

	 8.	 นักเรียนที่มีปัญหาเก่ียวกับสุขภาพให้ไปปรึกษา	 และขอค�าแนะน�าจากครูพยาบาลได้ทุกวัน

	 9.	 นักเรียนที่มีโรคประจ�าตัว	และรับประทานยาเปนประจ�าควรมียาติดตัวมาโรงเรียนด้วย

	 10.	 นักเรียนที่แพ้ยาบางชนิด	 ควรแจ้งให้ครูพยาบาลทราบ	 เพ่ือจะได้หลีกเล่ียงการใช้ยาประเภท

	 	 นั้นๆ	เมื่อมาใช้บริการ

	 11.	 นักเรียนช้ัน	 ม.1	 -	 ม.3	 ฝายพยาบาลได้ท�าบัตรสุขภาพให้	 เพื่อใช้กรณีเจ็บปวยและให้น�ามา

	 	 ตดิตวัไว้เสมอถงึแม้อยูน่อกเวลาเรยีนกส็ามารถน�าไปรักษาได้โดยไม่เสียเงิน	ณ	ท่ีโรงพยาบาลใน

	 	 จังหวัดนั้น	(ยกเว้นนักเรียนที่เบิกค่ารักษาพยาบาลได้)

	 12.	 นักเรียนควรมีเบอร์โทรศัพท์ผู้ปกครองหรือบ้านใกล้เคียง	 เพื่อติดต่อผู้ปกครองกรณีฉุกเฉิน

	 13.	 เจ้าหน้าทีพ่ยาบาลจะเซน็ชือ่อนญุาตให้นกัเรยีนกลบับ้านได้	ในกรณทีีน่กัเรยีนปวยมาพกัท่ีห้อง

	 	 และเห็นสมควรให้กลับบ้านจะโทร.ติดต่อผู ้ปกครองมารับ	 ท่ีห้องพยาบาลและอธิบาย

	 	 อาการปวยของนักเรียนเพื่อต่อเนื่องในการรักษา

ข้อปฏิบัติในการใช้ห้องพยาบาล

69

โรงเร�ยนตากพ�ทยาคม 69



ผู้ปกครองที่มีความประสงค์จะพบนักเรียนต้องปฏิบัติดังนี้
	 1.	แจ้งชื่อนักเรียน	ณ	ห้องประชาสัมพันธ์	เพื่อเจ้าหน้าที่จะเปนผู้ประกาศติดต่อให้
	 2.	นั่งรอหน้าห้องประชาสัมพันธ์
	 3.	นักเรียนที่มีผู้ปกครองมารอพบ	เมื่อได้ยินเสียงประกาศตามสาย
	 	 หรือทราบโดยการไปตามที่ห้องเรียนให้มาแจ้งที่ประชาสัมพันธ์ก่อนแล้วจึงไปพบผู้ปกครอง
	 4.	การประกาศข่าว	ข้อมูลข่าวสารทั่วๆ	ไป	จะประกาศเฉพาะช่วงเวลาเปลี่ยนคาบเรียนเท่านั้น

นักเรียนที่มีความประสงค์	ขอความช่วยเหลือในการประชาสัมพันธ์
	 1.	นักเรียนที่เก็บของได้ให้ไปแจ้งห้องประชาสัมพันธ์	พร้อมทั้งลงชื่อผู้กระท�าความดี
	 2.	นักเรียนท�าของหายให้ไปแจ้ง	ณ	ห้องประชาสัมพันธ์	เพื่อประกาศตามหา
	 	 พร้อมทั้งลงชื่อผู้กระท�าความดีด้วย
	 3.	นักเรียนที่รับของคืนให้ลงชื่อเพื่อเปนหลักฐาน

โทรศัพท์
	 โรงเรียนไม่อนุญาตให้นักเรียนใช้โทรศัพท์ของโรงเรียน	 หากผู้ปกครองมีเรื่องส�าคัญโทรมา
ให้ฝากข้อความไว้	โรงเรียนมีโทรศัพท์สาธารณะไว้บริการ

การบริการเสียงตามสาย
	 บริการ	 เช้า	 	 	 07.00	-	07.50	น.
	 	 	 ช่วงเปลี่ยนคาบเรียน
	 	 	 หลังเลิกเรียน	 	 15.55	-	16.30	น.

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการประชาสัมพันธ

1.	เมื่อนักเรียนพบเห็นกอกน�้ารั่วให้แจ้งครูหรือบุคลากรที่อยู่บริเวณนั้น

2.	เมื่อนักเรียนเข้าห้องน�้าก่อนออกจากห้องน�้าให้ปดน�้าให้เรียบร้อย

3.	เมื่อนักเรียนรดน�้าต้นไม้เสร็จแล้วควรปดกอกน�้าให้เรียบร้อย

แนวปฏิบัติการประหยัดนํ้า
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1.	ลดการใช้	(Reduce)

1.	นักเรียนควรหลีกเลี่ยงสิ่งของหรือบรรจุภัณฑ์ที่จะก่อให้เกิดปัญหาขยะ	(Refuse)	เช่น	กล่องโฟม	

				ถุงพลาสติก	หรือขยะมีพิษอื่น	ๆ

2.	นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่ใช้บรรจุภัณฑ์ห่อหุ้มหลายชั้น

3.	นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเลือกซื้อสินค้าชนิดใช้ครั้งเดียว	หรือผลิตภัณฑ์ที่มีอายุการใช้งานต�่า

4.	นักเรียนควรลดหรืองดการบริโภคที่ฟุมเฟอย	โดยเลือกใช้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์ให้เหมาะสมกับ

				ความต้องการ

5.	นักเรียนควรเลือกซื้อสินค้าหรือผลิตภัณฑ์ที่สามารถน�ากลับไปรีไซเคิลได้	หรือมีส่วนประกอบ

				ของวัสดุรีไซเคิล	เช่น	ถุงชอปปง	โปสการ์ด

2.	ใช้ซ�้า	(Reuse)

2.1		นักเรียนควรเลือกซื้อหรือใช้ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบมาให้ใช้ได้มากกว่า	1	ครั้ง	เช่น	แบตเตอรี่

						ประจุไฟฟา	ใหม่ได้

2.2	นักเรียนควรน�าบรรจุภัณฑ์และวัสดุเหลือใช้อื่นๆ	กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่	เช่น	การใช้ซ�้าถุงพลาสติก	

						ถุงผ้า	ถุงกระดาษ	และกล่องกระดาษ	การใช้ซ�้าขวดน�้าดื่ม	เหยือกนม	และกล่องใส่ขนม

2.3	นักเรียนควรใช้วัสดุที่เหลือใช้	เช่น	การใช้กระดาษทั้งสองหน้าหรือสมุดที่เหลือใช้

3.	รีไซเคิล	(Recycle)

3.1	นักเรียนควร	คัดแยกขยะรีไซเคิลแต่ละประเภท	ได้แก่	แก้ว	กระดาษ	พลาสติก	โลหะ/อโลหะ

					เพื่อให้ง่ายต่อการน�าไปรีไซเคิล

3.2	นักเรียนควรน�าขยะหรือวัสดุเหลือใช้ไปขาย/บริจาค/น�าเข้าธนาคารขยะ/กิจกรรมขยะแลกไข่	

					เพื่อเข้าสู่วงจรของการน�ากลับไปรีไซเคิล

แนวปฏิบัติในการกําจัดขยะ
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